
Ice Swimming
World Championship

Molveno 2025

6st WORLD
CHAMPIONSHIP



Vivi l’Adrenalina
e sfida i GHIACCI
con noi
Il nuoto in acque gelide è più di uno sport; è una sfida estrema che mette alla 
prova i limiti della resistenza e della passione umana. Questa disciplina consiste 
nel nuotare in acque ghiacciate senza la protezione di una muta, a temperature 
che devono essere inferiori ai 5°C (41°F). Immagina di tuffarti nell'Atlantico 
ghiacciato al largo della costa della Groenlandia o nel gelido Pacifico vicino ad 
Anchorage, in Alaska, e di nuotare solo con un costume da bagno standard, un 
paio di occhialini e una cuffia in silicone.

Il fascino del nuoto in acque gelide risiede nella sua semplicità e purezza. Si tratta 
di pura forza umana, resistenza e della straordinaria sensazione di benessere 
che ne deriva. Affrontando il freddo, il tuo corpo rilascia endorfine, che sono i 
calmanti naturali del corpo e migliorano l'umore. Questo comporta una 
straordinaria ondata di felicità e un senso di realizzazione difficili da eguagliare. 
Inoltre, nuotare in acqua fredda aumenta il flusso sanguigno e alza la temperatura 
corporea, fornendo numerosi benefici per la salute.

Il nuoto in acque gelide è uno sport in crescita, con competizioni che si 
moltiplicano a livello globale. È una prova di passione, eccellenza e della ricerca 
di superare i propri limiti fisici e mentali. Che tu sia un atleta esperto o un 
principiante alla ricerca di una nuova sfida, il nuoto in acque gelide offre 
un'esperienza senza pari.

Questo inverno, la pittoresca cittadina di Molveno, situata nel cuore delle Dolomiti, 
diventerà l'epicentro di uno degli eventi sportivi più emozionanti al mondo: i 
Campionati Mondiali di Ice Swimming. Organizzato dall'International Ice 
Swimming Association (IISA), questo prestigioso evento trasformerà lo splendido 
Lago di Molveno in un'arena competitiva dove gli atleti gareggeranno in una 
piscina da 50 metri con temperature dell'acqua inferiori a 5°C (41°F).

Dal 13 al 19 gennaio 2025, oltre 500 atleti provenienti da più di 45 paesi si 
riuniranno a Molveno per competere in varie discipline e distanze, mostrando la 
loro forza, resistenza e dedizione. L'evento presenterà una gamma di stili di 
nuoto, tra cui stile libero, rana, dorso, farfalla e misti (IM), con distanze di gara 
che vanno dai 50 metri fino agli elite 1000 metri.

I Campionati Mondiali di Nuoto in Acque Gelide sono più di una semplice 
competizione; sono una celebrazione dello spirito umano e della resilienza. 
Molveno, con i suoi paesaggi mozzafiato e il lago cristallino, offre lo sfondo 
perfetto per questo evento. La combinazione di eccitazione competitiva e 
bellezza naturale rende questo campionato un'esperienza indimenticabile sia per 
gli atleti che per gli spettatori.

Unisciti a noi a Molveno per assistere a questo straordinario evento, dove gli atleti 
supereranno i loro limiti e ispireranno il pubblico di tutto il mondo.

L’Evento
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I punti salienti della competizione

I Campionati Mondiali di Nuoto in Acque Gelide a Molveno promettono di essere 
una spettacolare dimostrazione di abilità atletica e resistenza. Ecco alcuni dei 
punti salienti della competizione:

• Discipline: Gli atleti gareggeranno in diversi stili di nuoto, tra cui stile libero,
rana, dorso, farfalla e misti (IM).

• Distanze: L'evento prevede gare di varie lunghezze, adatte sia ai nuotatori
principianti che agli esperti. Le distanze includono 50 metri, 100 metri, 250
metri, 500 metri e gli elite 1000 metri stile libero.

• Staffette: Le squadre avranno l'opportunità di competere in eventi di
staffetta, tra cui 4x50 metri e 4x250 metri, mostrando lavoro di squadra e
strategia.

• Luogo: La competizione si svolgerà in una piscina di ghiaccio da 50 metri
situata nel centro sportivo Acquapark sul Lago di Molveno. Le acque
cristalline e gelide del lago offriranno uno scenario impegnativo ma bellissimo 
per le gare.

Ogni evento è progettato per testare la velocità, la resistenza e la capacità degli 
atleti di sopportare il freddo estremo. Le gare si svolgeranno sotto stretta 
supervisione per garantire la sicurezza di tutti i partecipanti, con squadre mediche 
pronte a intervenire e ufficiali esperti che supervisionano la competizione.

Il campionato è una rara opportunità per gli atleti di competere al massimo livello 
del nuoto in acque gelide, spingendo i loro limiti e raggiungendo imprese 
straordinarie. Gli spettatori assisteranno a un'esperienza emozionante, vedendo 
atleti di classe mondiale esibirsi in uno degli ambienti più impegnativi 
immaginabili.
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La sicurezza è fondamentale nello sport del nuoto in acque gelide, e l'International Ice 
Swimming Association (IISA) si impegna a garantire il benessere di tutti i partecipanti. 
La IISA ha sviluppato un insieme completo di regole e linee guida per garantire che 
ogni evento si svolga in modo sicuro e professionale. Ecco le principali misure di 
sicurezza in atto per i Campionati Mondiali di Nuoto in Acque Gelide a Molveno:

• Supervisione Rigorosa: Tutti gli eventi si svolgono sotto stretta supervisione di 
ufficiali esperti e squadre mediche. Questo include il monitoraggio continuo delle 
temperature dell'acqua e delle condizioni dei nuotatori.

• Supporto Medico: Un team dedicato di professionisti medici è presente sul posto 
durante tutto l'evento per fornire assistenza immediata in caso di emergenze. 
Questo include medici, paramedici e altri operatori sanitari con esperienza negli 
sport estremi.

• Equipaggiamento di Sicurezza: I nuotatori indossano solo equipaggiamento 
standard: un costume da bagno, una cuffia in silicone e occhialini da nuoto. Non 
sono consentiti mute o ausili aggiuntivi per mantenere l'integrità dello sport. Per 
motivi di sicurezza, possono essere utilizzati tappi per il naso e tappi per le 
orecchie e nelle gare con distanze pari o superiori a 250 metri ogni atleta deve 
indossare una cintura di sicurezza.

• Formazione e Preparazione: Tutti i partecipanti sono incoraggiati a seguire una 
formazione adeguata e un'acclimatizzazione prima dell'evento. Questo aiuta a 
ridurre i rischi associati all'esposizione improvvisa all'acqua fredda. Ogni atleta 
è inoltre obbligato a sottoporsi a un esame medico e a un esame cardiologico.

• Ricerca e Sviluppo: La IISA collabora continuamente con i migliori esperti nel 
campo dell'immersione in acqua fredda per rimanere aggiornata sulle ultime 
ricerche e migliori pratiche. Questo garantisce che i protocolli di sicurezza siano 
basati su prove scientifiche ed esperienze pratiche.

• Protocolli di Emergenza: Sono in atto dettagliati protocolli di emergenza per 
affrontare rapidamente ed efficacemente eventuali incidenti. Questo include piani 
di evacuazione, strutture mediche sul posto e sistemi di comunicazione.

La sicurezza non è solo una priorità; è il fondamento su cui si basa lo sport del nuoto 
in acque gelide. Aderendo a queste rigorose misure di sicurezza, garantiamo che gli 
atleti possano competere in un ambiente sicuro e di supporto, mostrando le loro abilità 
e la loro resilienza senza compromettere la loro salute.

Sicurezza e Integrità

Sponsorizzare i Campionati Mondiali di Nuoto in Acque Gelide a Molveno offre 
un'opportunità unica e preziosa per i brand di ottenere un'esposizione 
significativa e di allinearsi con uno sport che incarna passione, resilienza ed 
eccellenza. Ecco perché sponsorizzare questo evento è vantaggioso:

• Esposizione Globale: Il campionato attira atleti, media e spettatori da tutto
il mondo. Una vasta copertura mediatica, che include trasmissioni in diretta,
aggiornamenti sui social media e comunicati stampa, assicura che il tuo
brand raggiunga un pubblico ampio e diversificato.

• Associazione del Brand: Sponsorizzando i Campionati Mondiali di Nuoto
in Acque Gelide, il tuo brand sarà associato a uno sport che valorizza
l'integrità, la sicurezza e la consapevolezza ambientale. Questa associazione 
positiva può migliorare l'immagine e la reputazione del tuo brand.

• Opportunità di Coinvolgimento: L'evento offre numerose opportunità per
il coinvolgimento del brand. Dalla visibilità sul posto e attività promozionali
alle campagne digitali e alle sponsorizzazioni degli atleti, gli sponsor possono 
interagire direttamente con una comunità appassionata e profilata.

• Responsabilità Sociale d'Impresa: Supportare uno sport che promuove la
salute, il benessere e la sostenibilità ambientale è in linea con gli obiettivi di
responsabilità sociale d'impresa. Dimostra un impegno per l'impatto sociale
positivo e il coinvolgimento della comunità.

• Networking: Il campionato attira individui influenti, tra cui atleti, leader del
settore e appassionati di sport. Gli sponsor hanno la possibilità di fare
networking, costruire relazioni ed esplorare potenziali collaborazioni.

La tua sponsorizzazione giocherà un ruolo cruciale nel successo dell'evento, 
aiutandoci a realizzare un campionato di classe mondiale che ispiri e coinvolga 
partecipanti e pubblico. Unisciti a noi a Molveno e diventa parte di questo 
straordinario viaggio.

Benefici per gli Sponsor
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Email:
paolochiarino@iisamolveno2025.it

349 611 2482

Website:
www.iisamolveno2025.it

www.internationaliceswimming.com/molveno-2025

Contattaci

Per opportunità di sponsorizzazione e maggiori informazioni sui 
Campionati Mondiali di Nuoto in Acque Gelide a Molveno, contattaci. 
Siamo entusiasti di collaborare con voi per creare un evento eccezionale 
che celebri lo spirito del nuoto in acque gelide.

Grazie per aver considerato la sponsorizzazione dei Campionati Mondiali di 
Nuoto in Acque Gelide - Molveno 2025. Non vediamo l'ora di collaborare 
con voi per creare un evento eccezionale che ispiri e coinvolga.




